
                                  
 

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY 

Szkolenie sportowe: Nordic Walking i Strzelectwo Laserowe 

Sarnówek, 20-29.03.2026 r. oraz 10-19.04.2026 r. 

Organizator:  

Olsztyński Klub Sportowy „Warmia i Mazury”.  

Projekt „Sportowa aktywizacja osób niepełnosprawnych 2026”, współfinansowany ze środków PFRON w ramach 

konkursu 1/2025 pn. „Siła możliwości”. 

1. Cel szkolenia: Aktywizacja społeczna oraz podnoszenie sprawności fizycznej osób z dysfunkcją wzroku 

poprzez naukę i doskonalenie technik nordic walking oraz strzelectwa laserowego. 

2. Terminy:  

a. Pierwsze szkolenie: 20 – 29.03.2026 r.  

b. Drugie szkolenie: 10 – 19.04.2026 r.  

3. Miejsce: Ośrodek TVP w Sarnówku (nad jeziorem Jeziorak). 

4. Uczestnictwo: 

Zapraszamy osoby niewidome i słabowidzące (stopień znaczny lub umiarkowany) z terenu całej Polski 

(wymagane orzeczenie o niepełnosprawności z tytułu wzroku). Każdy uczestnik może wziąć udział tylko w 

jednym wybranym szkoleniu.  

5. Program szkolenia: Każdy uczestnik bierze udział w pełnym cyklu szkoleniowym (72 godzin zajęć), 

obejmującym: Treningi Nordic Walking i Szkolenie ze strzelectwa laserowego z wykorzystaniem systemów 

dźwiękowych. 

6. Zakwaterowanie i wyżywienie:  

Organizator zapewnia pełne wyżywienie i zakwaterowanie od kolacji w dniu przyjazdu do śniadania w dniu 

wyjazdu. Ośrodek zapewnia wysoki standard oraz serwis kawowy w trakcie zajęć. 

7. Koszty: Udział w szkoleniu jest całkowicie BEZPŁATNY. Projekt pokrywa koszty pobytu, opieki instruktorskiej 

oraz wsparcia asystentów/wolontariuszy dla osób tego wymagających. 

8. Zgłoszenia: 

Zgłoszenia prosimy przesyłać na adres Klubu: kontakt@okswim.pl do dnia 14.03.2026 r. 

Wymagane dane: Nazwisko i Imię, adres zamieszkania, PESEL, stopień niepełnosprawności, numer telefonu, 

czytelny skan aktualnego orzeczenia (PDF, png, JPG). 

Osoby zakwalifikowane do udziału w projekcie są zobowiązane przywieźć ze sobą wypełnione i podpisane 

dokumenty: Formularz Zgłoszeniowy, Oświadczenie o wyrażeniu zgody na przetwarzanie danych 

osobowych oraz oświadczenie o stanie zdrowia.  

 

 

Koordynator 

Krzysztof Ruszkiewicz 
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