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PROJEKT ,,POMOCNA DLON”
szkolenie z zakresu obstugi smartfonu i komputera

Stowarzyszenie ,,Cross” oglasza nabor uczestnikow — 0soby petnoletnie 0 znacznym
lub umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci z tytutu utraty wzroku na dwie edycje
szkolenia z zakresu obstugi smartfonu i komputera. Szkolenia maja na celu zwigkszenie
samodzielnosci os6b niewidomych i1 stabowidzacych poprzez podniesienie umiejetnosci w
komunikowaniu si¢ i w dostepie do informacji.

Szkolenie sktada si¢ z czterech tygodniowych zjazdow organizowanych w Sekocinie
Starym pod Warszawa. Zjazdy przeprowadzane beda w Hotelu ,,Groman”, Al. Krakowska 76
S¢kocin Stary, 05-090 Raszyn (www.groman.pl). Ponizej znajduja si¢ terminy zjazdow w
poszczegbdlnych edycjach. Prosimy o zapisywanie si¢ na jedna z edycji, gdyz szkolenie
przewiduje cykl 4 tygodniowych zjazdow.

Edycjanr1

Zjazd numer 1) 27.04 - 04.05.2019
Zjazd numer 2) 01.06 - 08.06.2019
Zjazd numer 3) 29.06 - 06.07.2019
Zjazd numer 4) 27.07 - 03.08.2019

lub

Edycja nr 2

Zjazd numer 1) 04.05 - 11.05.2019
Zjazd numer 2) 22.06 - 29.06.2019
Zjazd numer 3) 20.07 - 27.07.2019
Zjazd numer 4) 17.08 - 24.08.2019

Szkolenie zakonczy si¢ egzaminem 1 uzyskaniem po jego zdaniu zaswiadczenia o
ukonczeniu szkolenia.
Uwaga! Warunkiem przystapienia do egzaminu koncowego i otrzymania zaswiadczenia o
ukonczeniu szkolenia jest udziat we wszystkich czterech zjazdach. Prosimy zatem o
szczegOlowe zapoznanie si¢ z wyzej wymienionymi terminami zjazdow 1 upewnienie si¢ czy
beda mogli Panstwo wzig¢ wudzial w calym cyklu spotkan. W przypadku
nieusprawiedliwionych niecobecno$ci osoby beda usuwane z listy uczestnikow bez prawa
powrotu do projektu.

Organizator zastrzega, ze osobom ktére zostang usuni¢te z projektu lub same
zrezygnujg z dalszego udziatu w szkoleniu nie bedzie zwracana optata za udziat.

Kazdy z uczestnikow projektu musi spetnia¢ nastepujace warunki:

by¢ osoba petnoletnia,

by¢ 0sobg 0 znacznym lub umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci z tytutu utraty wzroku
i posiada¢ aktualne orzeczenie o niepelnosprawnosci z tytutu utraty wzroku, ktoérego waznosc¢

obejmuje okres korzystania ze wsparcia w projekcie;

by¢ cztonkiem Stowarzyszenia ,,Cross”.

Uwaga: Kazdy beneficjent zobowigzany jest do przywiezienia na szkolenie swojego
smartfonu z systemem Android w wersji nie nizszej niz 5.0 lub iOS. Mile widziani beda
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uczestnicy z wilasnym sprz¢tem komputerowym (laptop) i oprogramowaniem (System
operacyjny Microsoft Windows 8 lub wyzszy).

Zgloszenie sporzadzone na zalaczonym formularzu (z pieczgeia klubowa
potwierdzajacg przynaleznos¢ do jednego z kluboéw Stowarzyszenia Cross 1 podpisem osoby
upowaznionej z klubu) wraz z orzeczeniem o niepelnosprawnosci z tytutu wzroku, klauzula
informacyjng o zasadach przetwarzania danych osobowych, oswiadczeniem beneficjenta
ostatecznego projektu ,,Pomocna dlon” oraz danymi szczegdélowymi uczestnika nalezy
dostarczy¢ do biura Stowarzyszenia ,,Cross” w Warszawie najp6zniej do 10 kwietnia 2019 r.
Komplet dokumentéow zgloszeniowych mozna dostarczy¢ do biura Stowarzyszenia ,,Cross”:
osobiscie lub pocztg tradycyjng. Adres biura Stowarzyszenia ,,Cross”: ul. Konwiktorska 9, 00-
216 Warszawa.

O zakwalifikowaniu zdecyduje komisja rekrutacyjna. Pod uwage brane beda
wylacznie zgloszenia kompletne i poprawne pod wzglgdem formalnym. Pierwszenstwo do
udziatu w projekcie beda mialy osoby, ktore nie braty udziatu w projekcie ,,Smartfon bez
tajemnic” realizowanym w roku 2018/19. W przypadku otrzymania wigkszej liczby zgloszen
utworzona zostanie lista uczestnikow rezerwowych. Koordynator projektu skontaktuje sie
wylacznie z osobami zakwalifikowanymi w celu potwierdzenia ich udziatu i1 przekazania
dalszych szczegotowych informacji dotyczacych projektu.

Odptatno$¢ za udzial w szkoleniu ,,Pomocna dton” wynosi 500,00 zt od uczestnika
(tacznie za 4 zjazdy). Wplaty nalezy dokona¢ przelewem na rachunek bankowy
Stowarzyszenia ,,Cross” po potwierdzeniu udzialu w szkoleniu w ciggu 3 dni roboczych.
Numer rachunku zostanie podany przez koordynatora projektu. Brak wptaty w wymaganym
terminie bedzie skutkowat usunigciem danej osoby z listy uczestnikow szkolenia.

Stowarzyszenie ,,Cross” informuje takze, ze kazda osoba uczestniczaca w szkoleniu
,2Pomocna dlon” (kierunek pomocy 2 — ,zwigkszenie samodzielno$ci 0sOb
niepelnosprawnych”) nie moze bra¢ jednocze$nie udziatu w innych projektach
dofinansowanych  ze  $rodkow  Panstwowego  Funduszu  Rehabilitacji ~ Osob
Niepelnosprawnych, jezeli cele realizacji form wsparcia z ktdrych korzysta beneficjent
ostateczny w poszczegoOlnych projektach pokrywaja sie.

Koordynatorem projektu jest Pan Adam Dzitkowski.

Telefon kontaktowy do koordynatora: 519-572-681

W przypadku jakichkolwiek pytan lub watpliwosci prosimy o bezposredni kontakt
telefoniczny z koordynatorem lub mailowo pod adresem: ania@cross.org.pl .

W zgloszeniach i rozmowach telefonicznych prosimy powotywacé si¢ na tytut projektu:
»Pomocna dlon” .

Ramowy program szkolenia ,,Pomocna dlon”:
Smartfon

1.  Ogolne zagadnienia dotyczace mobilnych systemow operacyjnych

2. Podstawy nawigacji po systemie

3. Korzystanie z utatwien dostgpu ze szczegdlnym uwzglednieniem programow
powigkszajacych oraz udzwickawiajacych.

Korzystanie z podstawowych funkcji telefonu (dzwonienie, sms, kontakty)

Omowienie zasad korzystania z kont Gmail (Android) oraz Apple ID (IOS)

Obstuga sklepow "Sklep Play" oraz "App Store" - przegladanie zawartosci, pobieranie
oraz instalowanie aplikacji na telefon

ook~
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. Zaawansowana konfiguracja oraz personalizacja telefonu

. Korzystanie z poczty elektronicznej

. Korzystanie z komunikatorow (Skype WhatsApp, Messenger itp.)

0. Korzystanie z przegladarki internetowej

1. Korzystanie z aplikacji do wyszukiwania potaczen komunikacyjnych (BilKom,

Jakdojadg, E-podroznik)
12. Korzystanie z nawigacji
13. Robienie zakupoéw z wykorzystaniem aplikacji

-
8
9
1
1

Komputer
1. Podstawowa obstuga systemu Windows 10
2. Omowienie aplikacji (poczta, kalendarz, kontakty) ze szczegdlnym uwzglednieniem
synchronizacji z urzadzeniami mobilnymi
3. Omoéwienie ustug chmurowych ze szczegdlnym uwzglednieniem synchronizacji z
telefonem
4.  Korzystanie z przegladarki internetowej, z uwzglednieniem synchronizacji miedzy
urzadzeniami
Korzystanie z poczty elektronicznej
6. Omoéwienie ogoélnych zasad korzystania z pakietu Office 365 ze szczegdlnym
uwzglednieniem synchronizacji migdzy urzadzeniami i korzystania z chmury OneDrive

o

Serdecznie zapraszamy do uczestnictwa !!!
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