OGÓLNOPOLSKI OBÓZ SPORTOWY 

ORGANIZATOR:    STOWARZYSZENIE KULTURY FIZYCZNEJ SPORTU I TURYSTYKI 

                                   NIEWIDOMYCH I SŁABOWIDZĄCYCH „CROSS” WARSZAWA
MIEJSCE:
           Ośrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy WIELSPIN

      
      62-100 Wągrowiec, ul. Jeziorna 16
TERMIN:  
           08-22.10.2016 r.
CELE:

· Popularyzacja aktywnych form rehabilitacji poprzez rozwój dyscyplin  sportowych

· Rywalizacja sportowców niewidomych i słabowidzących

·   Podnoszenie sprawności fizycznej

·   Aktywny wypoczynek

Obóz rozpoczyna się 08.10.2016 r. /sobota/ zebraniem organizacyjnym o godz. 19.00, na którym zostanie omówiony Program Obozu. W obozie może uczestniczyć osoba ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepełnosprawności z tytułu wzroku. Koszt obozu uczestnika: 600,00 zł. Koszt przewodnika: 700,00 zł. Płatne przelewem na konto CROSS lub na miejscu u koordynatora obozu. Zgłoszenia przesyłają kluby zrzeszone w CROSS do dnia 23.09.2016 r. na adres: xmysza@o2.pl z podaniem imienia, nazwiska, stopnia niepełnosprawności oraz dyscypliny sportowej: szachy, warcaby, kręgle.
Obowiązkowo zabrać ze sobą ksero orzeczenia lub przesłać skan na w/w maila.

Obozy organizowane przez Stowarzyszenie mają charakter sportowy, w związku z tym na każdy z nich należy zabrać obowiązkowo:

-          obuwie sportowe;

-          strój sportowy do zajęć;

-          strój kąpielowy, czepek, klapki;

-          szachy, warcaby.
PLAN OBOZU:

	DATA
	GODZINA
	WYSZCZEGÓLNIENIE

	08.10.2016

	15:00
	Przyjazd, zakwaterowanie

	
	17:30
	Kolacja

	
	19:00
	Zebranie organizacyjne

	09.10.2016

	08:00
	Śniadanie

	
	09:00 – 12:00
	Zajęcia na sali lub na powietrzu (gimnastyka, basen)

	
	13:00 – 13:30
	Obiad

	
	15:00 – 17:00
	Zajęcia programowe do wyboru: szachy, warcaby, basen, kręgle

	
	17:30
	Kolacja

	10.10.2016
	08:00
	Śniadanie

	
	09:00 – 12:00
	Zajęcia na sali lub na powietrzu (gimnastyka, basen)

	
	13:00 – 13:30
	Obiad

	
	15:00 – 17:00
	Zajęcia programowe do wyboru: szachy, warcaby, basen, kręgle

	
	17:30
	Kolacja

	
	19:00 – 21:00
	Zajęcia rekreacyjno-integracyjne: ognisko lub dyskoteka lub spacery po okolicy.

	11.10.2016
	08:00
	Śniadanie

	
	09:00 – 12:00
	Zajęcia na sali lub na powietrzu (gimnastyka, basen)

	
	13:00 – 13:30
	Obiad

	
	15:00 – 17:00
	Zajęcia programowe do wyboru: szachy, warcaby, basen, kręgle

	
	17:30
	Kolacja

	
	19:00 – 21:00
	Zajęcia rekreacyjno-integracyjne: ognisko lub dyskoteka lub spacery po okolicy.

	12.10.2016
	08:00
	Śniadanie

	
	09:00 – 12:00
	Zajęcia na sali lub na powietrzu (gimnastyka, basen)

	
	13:00 – 13:30
	Obiad

	
	15:00 – 17:00
	Zajęcia programowe do wyboru: szachy, warcaby, basen, kręgle

	
	17:30
	Kolacja

	13.10.2016
	08:00
	Śniadanie

	
	09:00 – 12:00
	Zajęcia na sali lub na powietrzu (gimnastyka, basen)

	
	13:00 – 13:30
	Obiad

	
	15:00 – 17:00
	Zajęcia programowe do wyboru: szachy, warcaby, basen, kręgle

	
	17:30
	Kolacja

	
	19:00 – 21:00
	Zajęcia rekreacyjno-integracyjne: ognisko lub dyskoteka lub spacery po okolicy.

	14.10.2016
	08:00
	Śniadanie

	
	09:00 – 12:00
	Zajęcia na sali lub na powietrzu (gimnastyka, basen)

	
	13:00 – 13:30
	Obiad

	
	15:00 – 17:00
	Zajęcia programowe do wyboru: szachy, warcaby, basen, kręgle

	
	17:30
	Kolacja

	
	19:00 – 21:00
	Zajęcia rekreacyjno-integracyjne: ognisko lub dyskoteka lub spacery po okolicy.

	15.10.2016
	08:00
	Śniadanie

	
	09:00 – 12:00
	Zajęcia na sali lub na powietrzu (gimnastyka, basen)

	
	13:00 – 13:30
	Obiad

	
	15:00 – 17:00
	Zajęcia programowe do wyboru: szachy, warcaby, basen, kręgle

	
	17:30
	Kolacja

	
	19:00 – 21:00
	Zajęcia rekreacyjno-integracyjne: ognisko lub dyskoteka lub spacery po okolicy.

	16.10.2016
	08:00
	Śniadanie

	
	09:00 – 12:00
	Zajęcia na sali lub na powietrzu (gimnastyka, basen)

	
	13:00 – 13:30
	Obiad

	
	15:00 – 17:00
	Zajęcia programowe do wyboru: szachy, warcaby, basen, kręgle

	
	17:30
	Kolacja

	
	19:00 – 21:00
	Zajęcia rekreacyjno-integracyjne: ognisko lub dyskoteka lub spacery po okolicy.

	17.10.2016
	08:00
	Śniadanie

	
	09:00 – 12:00
	Zajęcia na sali lub na powietrzu (gimnastyka, basen)

	
	13:00 – 13:30
	Obiad

	
	15:00 – 17:00
	Zajęcia programowe do wyboru: szachy, warcaby, basen, kręgle

	
	17:30
	Kolacja

	
	19:00 – 21:00
	Zajęcia rekreacyjno-integracyjne: ognisko lub dyskoteka lub spacery po okolicy.

	18.10.2016
	08:00
	Śniadanie

	
	09:00 – 12:00
	Zajęcia na sali lub na powietrzu (gimnastyka, basen)

	
	13:00 – 13:30
	Obiad

	
	15:00 – 17:00
	Zajęcia programowe do wyboru: szachy, warcaby, basen, kręgle

	
	17:30
	Kolacja

	
	19:00 – 21:00
	Zajęcia rekreacyjno-integracyjne: ognisko lub dyskoteka lub spacery po okolicy.

	19.10.2016
	08:00
	Śniadanie

	
	09:00 – 12:00
	Zajęcia na sali lub na powietrzu (gimnastyka, basen)

	
	13:00 – 13:30
	Obiad

	
	15:00 – 17:00
	Zajęcia programowe do wyboru: szachy, warcaby, basen, kręgle

	
	17:30
	Kolacja

	
	19:00 – 21:00
	Zajęcia rekreacyjno-integracyjne: ognisko lub dyskoteka lub spacery po okolicy.

	20.10.2016
	08:00
	Śniadanie

	
	09:00 – 12:00
	Zajęcia na sali lub na powietrzu (gimnastyka, basen)

	
	13:00 – 13:30
	Obiad

	
	15:00 – 17:00
	Zajęcia programowe do wyboru: szachy, warcaby, basen, kręgle

	
	17:30
	Kolacja

	
	19:00 – 21:00
	Zajęcia rekreacyjno-integracyjne: ognisko lub dyskoteka lub spacery po okolicy.

	21.10.2016
	08:00
	Śniadanie

	
	09:00 – 12:00
	Zajęcia na sali lub na powietrzu (gimnastyka, basen)

	
	13:00 – 13:30
	Obiad

	
	15:00 – 17:00
	Zajęcia programowe do wyboru: szachy, warcaby, basen, kręgle

	
	17:30
	Kolacja

	
	19:00 – 21:00
	Zajęcia rekreacyjno-integracyjne: ognisko lub dyskoteka lub spacery po okolicy.

	22.10.2016
	08:00
	Śniadanie, wyjazd uczestników











KOORDYNATOR










  Józefa Spychała



