Komunikat organizacyjny II Otwartych Mistrzostw Polski 
Niewidomych i Słabowidzących w Nordic Walking
 
 

Organizator: Stowarzyszenie Kultury Fizycznej Sportu i Turystyki Niewidomych i Słabowidzących „CROSS” Warszawa ul. Konwiktorska 9

Współorganizator: Klub „JUTRZENKA” Częstochowa

Koordynator: Zdzisław Mądry

Miejsce  i termin:  

Jura Krakowsko-Częstochowska 


 



Jurajski Puchar Nordic Walking
                                           22 – 24 sierpnia 2015r

Miejsce zakwaterowania: Ośrodek Szkoleniowy RODN „WDM”

 Złoty Potok, ul.T.Kościuszki 99

Pobyt rozpoczyna się obiadem w sobotę (22.VIII.) a kończy śniadaniem w poniedziałek (24.VIII.). Połączenia komunikacyjne podano w końcowej części komunikatu.

Cele turnieju :
Wyłonienie Mistrzów Polski w nordic walking w kategoriach T-11, T-12 wśród mężczyzn i kobiet

Popularyzacja nordic walking jako sportu uzupełniającego narciarstwo biegowe

Krzewienie kultury fizycznej wśród osób z dysfunkcją wzroku
Popieranie współzawodnictwa sportowego i rywalizacji fair play

Warunki uczestnictwa :
W zawodach  biorą  udział:

- członkowie klubów sportowych zrzeszonych w Stowarzyszeniu  CROSS,

- inne osoby pełnoletnie 

 
posiadające aktualne orzeczenie KIZ potwierdzające umiarkowany lub 
 
znaczny stopień niepełnosprawności z tytułu dysfunkcji wzroku,

Regulamin zawodów: zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z Ramowym  Regulaminem Indywidualnych Mistrzostw Polski Niewidomych i Słabowidzących w nordic walking (Regulamin dostępny na stronie internetowej Stowarzyszenia CROS zakładka DYSCYPLINY > NORDIC WALKING)
Startujący zawodnicy powinni posiadać:
Klubowy lub indywidualny strój sportowy
Aktualne orzeczenie KIZ potwierdzające dysfunkcję wzroku,

Trasa: zawody zostaną przeprowadzone na znakowanych szlakach Nordic Walking

-  długość 5km.
Opłaty: Zawodnicy klubów sportowych CROSS wnoszą wyłącznie opłatę startową w wysokości 50 zł od zawodnika. 
Odpłatność dla pozostałych zawodników i przewodników ustala koordynator.
Ze względu na ograniczoną ilość miejsc o zakwalifikowaniu do zawodów decyduje kolejność zgłoszeń. Pierwszeństwo przysługuje finalistom Pucharu Polski 
Nagrody:  zwycięzcy z pierwszych trzech miejsc e każdej kategorii otrzymają puchary, miejsca 1-5 dyplomy
Ranking: zawody  są zaliczane do rocznego rankingu NW Stowarzyszenia CROSS 

Zgłoszenia klubowe i indywidualne zawodników: do dnia 7 sierpnia 2015r bezpośrednio do koordynatora na adres e-mail: zmadry@o2.pl lub tel.604-751-326,

W zgłoszeniu  proszę o podanie: godziny przyjazdu oraz wyjazdu zawodników.
Program zawodów:

sobota (22.VIII.)

- 10 – 14,00 zakwaterowanie i obiad,

- 16 – 18,00 odprawa techniczna i wizja lokalna trasy,

- 18,30 kolacja

niedziela (23.VIII.)

- 7,30 – 8,30 śniadanie,

- 9,00 – 13,30 zawody MP w ramach IV Jurajskiego Pucharu NW
- 14 – 15,00 obiad,

- 18,00 – uroczyste zakończenie Mistrzostw,

-
     kolacja grilowa i ognisko,

poniedziałek (24.VIII.)
- 7,30 – 8,30 śniadanie,

- 9,00 – 11,00 wykwaterowanie,
Komunikacja: 
Częstochowa PKS (stan10) > Złoty Potok sobota 

 


6,50; 7,50; 11,30; 14,20;14,30; 16,10; 17,30; 19,30 (czas przejazdu 45min) 
Uwaga: kurs podkreślony > autobus zatrzymuje się przy Ośrodku

inne kursy: od przystanku końcowego podejść szosą 500m w kierunku pstrągarni.  
Złoty Potok poniedziałek > Częstochowa PKS
4,30; 5,25; 6,30; 6,50; 7,50; 9,10; 9,30; 11,00 (czas przejazdu 45min) 
Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego komunikatu oraz harmonogramu zawodów.







Zdzisław Mądry - koordynator

 
 
