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KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
Puchar Polski w Strzelectwie Pneumatycznym 
w Dwóch Postawach Stojąc, Leżąc 

Ustka  11 – 14.12.2014 r.
Organizator: 
ZWIĄZEK KULTURY FIZYCZNEJ "OLIMP" Warszawa, ul. Konwiktorska 9

Współorganizator: 
INTEGRACYJNY KLUB SPORTOWY „ZRYW” SŁUPSK, ul. Sienkiewicza 8
Koordynator: 
Mirosław Mirynowski 
Miejsce i termin turnieju:
Zakwaterowanie
Pensjonat „Przystań u Kapitana” ul. Wrzosowa 1, 
76-270 Ustka
Miejsce zawodów
SP nr 1 w Ustce, ul. Darłowska 18
Termin:

11-14.12.2014 r. 
Przyjazd zawodników do ośrodka 11.12.2014 r. w godzinach popołudniowych. 
Pierwszy posiłek - kolacja o godzinie 18:00. 
Odprawa techniczna o godzinie 20:00

Wyjazd zawodników 14.12.2014 r. po śniadaniu.
Cele turnieju:
· Wyłonienie Zdobywcy i Zdobywczyni Pucharu Polski w Strzelectwie Pneumatycznym w postawie stojąc i leżąc
· Krzewienie kultury fizycznej wśród osób z dysfunkcją wzroku

· Rozwijanie sportowego współzawodnictwa wśród osób niepełnosprawnych
Warunki uczestnictwa: 
Prawo uczestniczenia w zawodach mają zaproszeni zawodnicy klubów należących do ZKF "OLIMP”, posiadający aktualne orzeczenie o niepełnosprawności w stopniu znacznym, bądź umiarkowanym z tytułu utraty wzroku. 

Opłaty:
Zarząd  ZKF "OLIMP" ustalił odpłatność od każdego uczestnika w kwocie 
30 zł (dla miejsc limitowanych). Więcej szczegółowych informacji podaje koordynator Mirosław Mirynowski Tel. 606-271-016
Zgłoszenia zawodników:

Należy dokonać  w nieprzekraczalnym terminie do dnia 05.12.2014 r. Ważne będą tylko zgłoszenia drogą elektroniczną.  
Jeżeli zawodnicy z imiennym zaproszeniem nie będą w stanie przyjechać koordynator ma prawo udostępnić wolne miejsca pozostałym zawodnikom według zgłoszeń.

Potwierdzenie przyjazdu zawodników każdego Klubu należy przesłać na adres klub-zryw@wp.pl  
podając nazwisko i imię, PESEL, stopień niepełnosprawności, dane asystenta, kserokopie orzeczenia oraz przewidywaną godzinę przyjazdu do ośrodka.
Sposób przeprowadzenia zawodów:
Konkurencja kobiet – KPN 40 STOJĄC (50 min.)
Konkurencja kobiet – KPN 60 LEŻĄC (1 godz. 15 min.)
Konkurencja mężczyzn – KPN 60 STOJĄC (1 godz. 15 min.)

Konkurencja mężczyzn – KPN 60 LEŻĄC (1 godz. 15 min.)

Czas przygotowawczy
- Ustawienie lamp - 5 min.
- Ustawienie stanowiska - 15 min.

Konkurencje odbywają się w kolejności: 
Postawa stojąc (mężczyźni, kobiety) - 12.12.2014 r. - Bez finałów
Postawa leżąc (mężczyźni, kobiety) - 13.12.2014 r. - Bez finałów
Zawody rozgrywane zgodnie z przepisami ISSF oraz PZSS.

UWAGA!
Wszystkich zawodników obowiązuje strój strzelecki lub sportowy:

-
Buty strzeleckie o podeszwie elastycznej, podeszwa wystaje maksymalnie 

5 milimetrów poza obrys buta. 

-
Rękawy kurtki strzeleckiej muszą umożliwić pełny wyprost ramion, 

-
Brak łat na tyłach spodni, zawodnik musi usiąść w zapiętych spodniach.
Kontakt: 
Koordynator Mirosław Mirynowski
Tel.: 606-271-016 e-mail: klub-zryw@wp.pl
Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego komunikatu oraz zmiany harmonogramu zawodów. 
Koordynator zawodów

Mirynowski Mirosław

