 REGULAMIN 
INDYWIDUALNYCH MISTRZOSTW POLSKI STOWARZYSZENIA CROSS W SHOWDOWN 2015
1. CEL 

- wyłonienie indywidualnego Mistrza Stowarzyszenia Cross wśród kobiet i mężczyzn,

- krzewienie kultury fizycznej wśród osób niepełnosprawnych z dysfunkcją wzroku,

- podnoszenie kwalifikacji sportowych wśród zawodników,

- popieranie sportowego współzawodnictwa i rozwój kontaktów interpersonalnych między zawodnikami,

- wyłonienie Reprezentacji Polski.

2. WARUNKI UCZESTNICTWA

2,1. Wszyscy biorący udział w zawodach muszą być Członkami jednego z Klubów Stowarzyszenia CROSS oraz posiadać orzeczenie o niepełnosprawności ze względu na wzrok ( stopień umiarkowany lub znaczny)
2,2. Zawodnicy startują w nieprzeźroczystych goglach. Jeżeli sędzia uzna, że gogle nie spełniają tego warunku, dopuści zawodnika do gry tylko po oklejeniu oczu opatrunkami medycznymi, zasłaniającymi całkowicie widzenie.
Opatrunki medyczne zapewnia organizator zawodów.
Zawodnicy muszą posiadać własne gogle,  rękawice i rakietkę.
3. SYSTEM ELIMINACJI

3,1. Indywidualne Mistrzostwa Polski Showdown Stowarzyszenia Cross  (skrót IMP) rozgrywane są w następującym systemie:

- turnieje eliminacyjne (dwa półfinały- 23-25.10.2015 Bydgoszcz i 
6-8.11.2015 Wrocław) 

- finał IMP ( 4-6.12Wrocław )
3,2. Z obu półfinałów do finału awansuje 8 mężczyzn i 6 kobiet ( z zastrzeżeniem , że proporcje mogą nie być równe. Decyzję podejmie komisja Showdown oraz trener kadry). Pewni awansu są mężczyźni z miejsc 1-3 i kobiety z miejsc 1-2 z każdego półfinału. Trener kadry ma do dyspozycji po 1 dzikiej karcie dla mężczyzny i kobiety.
3,3. Rezerwowymi Finału IMP zostają w śród mężczyzn zawodnicy zajmujący kolejne miejsca za już zakwalifikowanymi w zależności od wolnych miejsc. Podobnie w śród kobiet. 

3,4. Prawo startu w turniejach eliminacyjnych ma:

- Każdy Klub Sportowy CROSS prowadzący aktywną sekcję Showdown. W przypadku bardzo dużej ilości zgłoszeń ilość miejsc będzie ograniczona dla poszczególnych klubów. 
-  Pozostałe Kluby w ramach promocji Showdown jedno miejsce.
3,5. Lista zawodników mających prawo startu z finałach IMP będzie ogłoszona po rozegraniu obu półfinałów - 10.11.2015 na stronie www.showdownpoland.pl . Do 20.11.2015 należy potwierdzić swój udział w IMP do organizatora tel.- 502 345 800 lub lubekprask@tlen.pl
3,6. Finał IMP
Do finału IMP w 2015 r wchodzą bez konieczności udziału w turniejach półfinałowych:
- Medaliści Mistrzostw Świata i Europy

- Kadra Polski Showdown z poprzedniego sezonu :
Mężczyźni:
1.  Słoninka Adrian

Wrocław
2. 
Byczkowski Łukasz

Wrocław
3. Kisiel Krystian

Wrocław

4. Iks Patryk


Bydgoszcz

5. Wołczyński Adam 

Wrocław
6. 
Wójcik Wiktor

Lublin
7. 
Kiresztura Ariel

Słupsk
Kobiety :
1. Mielczarek Elżbieta

Wrocław
2.  Chrzanowska Aleksandra
Bydgoszcz
3. Pożarycka Joanna

Olsztyn
4. Szwałek Monika

Wrocław
5. Grzegrzółka Karolina 
Warszawa
Razem startowało będzie 16 mężczyzn i 12 kobiet

3,7. Klubom zrzeszających startujących zawodników – młodzież szkolną przysługuje miejsce dla opiekuna grupy.

Listę bezpłatnych miejsc opracowuje Komisja Showdown,              (23-24.11.2015) przekazuje organizatorom finałów IMP. 
 4. PROTESTY

Prawo do wniesienia protestu do sędziego głównego (za kaucją 50 zł-gdy protest zostanie pozytywnie rozpatrzony kaucja zostaje zwrócona) mają:
- zawodnik
- trener oficjalnie zgłoszony przed zawodami w imieniu swojego zawodnika

- obserwator Komisji Showdown

W czasie do 30 min od zaistniałego faktu.
5. ZASADY GRY
Obowiązują międzynarodowe zasady gry Showdown opracowane przez IBSA.

Regulamin w języku angielskim i tłumaczenie na język polski zamieszczone są na stronie www.cross.org.pl oraz www.showdownpoland.pl
6. PALENIE PAPIEROSÓW I SPOŻYWANIE ALKOHOLU

Zawodników obowiązuje całkowity zakaz palenia tytoniu, spożywania alkoholu, posiłków podczas meczu.

Zawodnik pod wpływem alkoholu zostanie zdyskwalifikowany.

Dozwolone jest spożywanie napojów bezalkoholowych.

Serwowanie i spożywanie napojów alkoholowych jest zabronione na czas zawodów zarówno w strefie gry oraz widowni.

Palenie papierosów jest zabronione na czas zawodów na terenie całego obiektu sportowego. Palenie jest jednak dozwolone w strefach wyznaczonych, pod warunkiem, że nie będzie wpływało na stan powietrza w rejonach gry i widowni.
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Lubomir Prask
